La santé des sportifs
comme une suite d’etats
plus ou moins positifs

Un essai de N. Krantz
Le 26.1.09



N. Krantz

Selon POrganisation Mondiale de la Santé
(1946)

« LA SANTE EST UN ETAT DE COMPLET
BIEN-ETRE PHYSIQUE, MENTAL ET SOCIAL,
ET NE CONSISTE PAS SEULEMENT EN UNE
ABSENCE DE MALADIE OU D’INFIRMITE »
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Evaluation de votre état de santé
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