N. Krantz

Le 7.6.2010
« Les lundi du CREPS » de Bordeaux

L'OBSERVATEUR OBSERVE

ou
Comment j'ai rencontré |'observation

2 eme partie [ 2




8¢Me phase:

la fin des années 8o — le debut des années g0

L'apparition du Camescope (1982) va
revolutionner le metier d’entraineur :
'observation devient plus facile et offre de
nouvelles possibilites a I'entraineur comme a
'entraine

Dun seul coup, il devient possible de filmer les
orestations, de revoir les sequences
immediatement apres ou plus tard, de ralentir

‘exécution, de fixer certaines phases... d'effectuer
des montages, d‘incruster des titres... d'effacer
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Enfin, de I'information disponible

Les cassettes se multiplient et s'echangent: le marche de
I'offre s'agrandit... I'accessibilité est plus importante, la
vulgarisation est en cours

En Athlétisme:

Les travaux de J. Piacenta qui utilise la Kodak SP 2000 =) 2000
images seconde... qui ecrira « L'education athletique » (1988,
INSEP)... qui produira un document cinéematographique
legendaire =) « 13secondes » [ Guy Drut.

A cote de moi, il y a O. Pauly qui compare la foulee des
décathloniens a celle des spécialistes de differentes courses
(Memoire INSEP) =) d'une cameéra video a 50 images seconde a
I'elaboration d’'un modele « fil de fer »

Et puis, je rencontre F. Aubert, la cameéra toujours au poing qui
filme et re-filme... tout...
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Cette periode conduira a « la folie

des ralenti »

« Je suis devant la télevision... il y a a I'hotel, un
grand ecran. Colin Jackson vient de battre le
record du Monde du 110 m haies [ 12s5ecq1 lors
des Mondiaux de Stuttgart 1993... le
representant frangais que j'ai prépare pour ces
champlonnats a ete elimine en ¥ de finale...

c'est une déception. La frequence inter obstacles
de I'Anglais me sidere... je realise d'un seul coup
qu’'a force de ralentir, j'avais oublie l'essence
méme de |'activite... 'enchainement des
obstacles » F. Aubert, Entraineur de V. Clarico
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Des questions methodologiques

surgissent

.. quant a la meilleur utilisation d'un
camescope... quant a la forme du produit
presente et/ou a presenter!

Qui? Quoi? Comment? ... Réference: « Apprendre a
observer » de Piacenta J., INSEP, 1994

Quand? Pourquoi?... Combien?

Pour quelle valeur ajoutee... Piacenta constate que les
images produites ne provoquent pas chez les athletes
et chez les entraineurs a qui il les presentent, les
reponses qu'il attendait.

Pour passer du « voir » a « observer » =) il va falloir orienter la

lecture des documents visuels en ciblant I'information... et
« eduquer l'ceil » =) « Apprendre a voir; voir s'apprend »
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9¢™e phase: 1990 / J'apprends que l'observation peut

etre une veritable science

Je suis captive par un cours de DEA a Nanterre =)
I'intervenant est un specialiste de I'ethologie qui etudie les
comportements animaux... et de I'anthropologie qui
etudie les comportements humains
Il montre comment les grilles d’observation sont construites,
avec rigueur, logique et cohérence et il evoque les attributs

necessaires a la realisation de cette fonction: entre patience et
neutralite

Une opération que je réaliserai quelques années plus tard a I'occasion
de |'établissement d'un record du Monde au Décathlon / par O’'Brien =)
je preleverai tous les faits et gestes, minute apres minute!
Mais il evoque egalement tout I'interét qui peut étre retire d'une
« observation participante »
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Temps
Activités

10h00

10h15

10h30

10h45

11h00

11h15

11h30

Consulte un document
A

Consulte I’écran de
I'application B

Parle a un (aux)
collegue(s) A,B,C

Téléphone (recoit,
émet) aA,B,C

Envoi un e-mail a A

Consulte sa boite aux
lettres (e-mail)

Téléphone a Mr A

Lit le document X

Se déplace vers le
bureau de A

Ouvre son courrier

Téléphone a A

21




10°™ phase: 1993 / je débute dans la carriére de

cineaste!!

Les Epreuves combinees souffre d'un manque de
reconnaissance et il n‘existe pas beaucoup de
document video a consulter...

« Enfin une cassette video sur les épreuves
combinees... Ce n'est pas un document technique au
sens habituel du terme. Il temoigne de ce qui
constitue l'aventure d'un décathlon et met en
evidence la forme particuliere d’esprit qui habite ces
athletes, leur intelligence evoquée au travers des
capautes etonnantes de coordination-anticipation
qu'ils sont ameneés a mettre en ceuvre dans des
situations mouvantes par excellence » [/ Production
INSEP, Collection Techniques, 36 minutes, 1993.
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11°™M¢ phase: 1996

10 ans apres avoir commence le metier d’entraineur

Je constate que parmi ceux qui n‘arrivent pas a
integrer parfaitement le modele preconise, certains
parviennent neanmoins a realiser des performances

Autrement... ou en sollicitant une autre configuration d'aptitudes
La revelation viendra d'une etude que je vais elaborer,
concernant la foulée de M. Johnson (« le vilain canard
boiteux » qui court pourtant aussi vite que Karl Lewis
« le magnifique ») =) derriere les apparences, il y a de
I'efficacité

Merci Canal plus et a sa caméra sur rail, merci les

magnétoscopes... merci les calques... te souviens-tu
quand ils sont tombes!!!
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AEFA [ 1996 -97

N. Krantz. Juin 2010

M. Johnson et M.J. Pérec :
analyse comparée de la foulée

Efficacité et économie :
quel systeme expert retenir ?

1ere partie par N. Krantz - Enseignant |.N.S.E.P.

Les J.O. d'Atlanta 96 ont ate particuliore-
ment marqués au niveau des courses

par le double de M. Johnson et M.J. Perec
sur 200 m et 400 m

par lenregistrement dun prodigieux
Record du Monde : 19 sec. 32 accompli
sur la plus courte de ces distances en ce
qui concerne I'"Americain

enfin, par le style tout a fait oppose de

res douy cousrpare

réfiexions ont eté émises sans qu une veri-
fication ou analyse approfondie n'ait ote
menee

LES analyses empiriques

Il est tros amusant de constater I'evolution
du discours :1a ou certains ne voyaient que
"manque d’ amplitude”, d’autres se sont mis
a evoquer "la diminution du temps de sus-
pension” qui pourrait resulter de "mau-
vaises” applications de force.Aujourd 'hui, la

. Y

prendre. Au-dela du produit, c’'est devan-
tage de processus dont il doit etre desor-
mais question.

). Maisetti evoque la "qualite d'endurance a
la vitesse de M. Johnson, due a un com-
promis ideal entre amplitude et frequence
que lui procure sa technique de course
bien particuliere et o apparaissent a la fois
efficacite et economie qui lui permettent
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TABLEAU RECAPITULATIF DES AVANTAGES DU MODELE MUOHNSONEFACACITE SPRINT (200 M)
SUIVANT 10 CRiTERES

Moins de distance parcourue par le pied, notamment lors du trajet retour:
Forte composante horizontale dans le retour du segement libre ;
Trajet rasant des genoux ;

Repartition plus "equilibree” des trajets de part et d'autre du CG ;
Avance d'appuis consequente par rapport au CG et aux genoux .
Vitesses particulierement notables fors du travail effectue au sol.
Des qu'un appui a quitte le sol, I'autre est prét a prendre le refais.
Trajet de la cheville sans "a-coup” temoignant d'une certaine homogenite et
d'une certaine logique dans les actions mences ou "remvoyees” .

Peu de fluctuations du haut du corps ;

Position verticale a |'instant de la phase de recherche maximale d'avance d'appuis|
Une pousseée qui s'effectuera jusqu'a 'extrome limite permettant au bassin de
conserver son placement en rétroversion.

Un pied qui arrive au sol avec force et vitesse, qui vient de haut et de loin
(dessus a dessous puis d'avant a armiere) ;

Pose du pied davantage en plante.

Point d'impact au sol devant le genou ;

Sohdite.

Importance du cycle avant ;

Les contres d'activite ” mmux ot "chevilles™ se situent en avant du CG.
Pius de 3/4 du cycle des genoux consacre au cycle avant.

Niveau de force suffisant pour maintenir sur un trajet rasant son CG
a niveau minimum.

ALIGNEMENT mm.dnpum.
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1eme phase: 2000 — Rencontre avec Dartfish

Massification et mutualisation de I'information...
plus grande vulgarisation (grace egalement a
Internet)

Je suis le premier en France a qui a été presente le
logiciel Dartfish =) Macon, PSFI, 2000

Je suis immediatement convaincu de son efficacite et
de son utilite et je travaille a sa convivialite —son
intuitivite egalement- avec la societe Suisse qui I'a
elabore

Je debute les operations pour qu'il integre le monde
sportif a differents niveaux

Premiere presentation a I'INSEP
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Mes premieres analyses... pour rendre

plus operationnel mon entrainement

MONNEL /
KILOUCHI
SUPERPOSITION

ILLUSTRATION UNE VIDEO

JE SUIS LENTRAINEUR DE
I>UN D 'EUX: « JE SUIS
ALORS CAPABLE DE
DEFINIR LES
ORIENTATIONS
PRINCIPALES DE
I ENTRAINEMENT.
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C:/Users/Norbert KRANTZ/Documents/Intervention CREPS Bordeaux L'observateur observé Juin 2009/MONNELKlouchiFrance98VidéoSimulcam.avi
C:/Users/Norbert KRANTZ/Documents/Intervention CREPS Bordeaux L'observateur observé Juin 2009/monnelstro.bmp

Mes premieres documents de

formation

SQUATS KRANTZ
ANALYSEUR

ETU s\
POS S

HTTP://WWW.DARTFISH.TV
/PRESENTER.ASPX?CR=P288
7C3783M80421
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C:/Users/Norbert KRANTZ/Documents/Intervention CREPS Bordeaux L'observateur observé Juin 2009/Analyse d'une série de squats suivant différents points de vue.avi

13°™M¢ phase: I'age de maturité

A la recherche du « Graal »

Ma réflexion s‘oriente aujourd’hui vers:

Une meilleure apprehension des fondamentaux
d‘une activite physique =) « les principes intangibles
que l'on ne peut pas transgresser pour réussir dans
un domaine précis »

Une meilleur apprehension de « la singularite des
sportifs » =) leur « signature » perceptive, cognitive
et mentale, neuro-motrive et ostéo-musculaire

Une meilleure connaissance de la facon dont
j'observe... et la tache est immense!!!
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Fin de l'intervention

Avez-vous ete heureux?
Est-ce que je vous ai satisfait?




