Et si la force n'était pas a trouver ailleurs,
mais au plus pres de nous!

Un essai de N. Krantz
Déecembre 2008

Le plaisir est-1l iIncompatible avec
la culture de performance!




|l serait intéressant de connaitre pour chaque sportif, les variables
conduisant a une diminution du plaisir!

Des fluctuations a l'interieur d’une
certaine zone d’acceptabilite




Une semaine d'entralnement

Degré de plaisir éprouvé

Limite
acceptable

Déplacement dans des
conditions difficiles
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Observer les hauts et les bas... la densite de séances ennuyeuses.

Apprécier la moyenne: le niveau de plaisir éprouve tout au long d’un microcycle
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Dynamique de groupe

La synchronisation de plusieurs
iIndividus au sein d'une equipe de
sports collectifs




Un groupe, un jour face a un type particulier de séance

Degré de plaisir éprouvé
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