
Et si la force n’était pas à trouver ailleurs, 
mais au plus près de nous!

Un essai de N. Krantz
Décembre 2008 



Il serait intéressant de connaître pour chaque sportif, les variables 
conduisant à une diminution du plaisir!
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Différents cas: séance 
pénible 

physiologiquement 
parlant (A), séance 

complexe impliquant 
de nombreux essais et 

échecs  (B), 
compétition ratée  
(C)… ces différents 

événement sont 
acceptés parce qu’ils 

sont considérés 
comme ayant un sens 
et faisant partie  d’un 
coût à payer. Quoique 

éprouvants, ils sont 
assimilés comme des 

moments de plaisir  
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Déplacement dans des 
conditions difficiles
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Une certaine quantité 
de séances  localisées 
dans la zone rouge 3/7
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Dynamique de groupe 
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Un groupe, un jour face à un type particulier de séance

Ou se situe l’épicentre 
du plaisir éprouvé pour  
ces joueurs de football 

américain?
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Certains joueurs se situent 
dans la zone rouge

Un joueur se situe 
dans la zone de 

transition


