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Introduction

B ['héritage de |la pensée Soviétique... I'économie
voit sa méthodologie appliquée au domaine de
I’entrainement sportif (1960)

B Matveiev, Platonov, Werchochanski... Hélal en France

m Planifier, périodiser, programmer: les procédures vont
* devenir plus scientifiques, plus rigoureuses... démontrer u
certaine logique

Réduire la complexité, organiser, modéliser
..* N Les actions a conduire doivent étre programmees en amont €

' s’inscrivent généralement sur du moyen et/ou du long terme
- . : ) ! ¥ " » . " 2
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Une intervention qui suit ce cheminement

« Réve »

Objectifs a
moyen terme

Objectifs a court terme:
mésocycles et
microcycles / buts

Micro-objectifs: séances
et exercices

Objectifs a
long terme Périodisation
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A I'origine : la notion de projet

B Définition / « projet »: « ensemble articulé d’objectifs
et de moyens destinés a les atteindre » Malglaive
(1975)

B /mplique la rencontre des différents acteurs pouvant étre
impliqués dans cette entreprise pour determiner de fagon
concrete et partagée la nature de l'objectif visé (le |
« réve »), les objectifs et les buts a atteindre a l'issue de

. certaines périodes particuliéres et les investissements a

consentir.

&
E qlement, les moyens a mettre en ceuvre: « le chemin est-il

ticable? » (M. Houv!g, entraineur Frangais della Perche)
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Projet de carriére / projet de formation fédérale

Planification individualisée
et ciblée de facon
extrémement précise /
échéances

Période de l'optimisation
des performances

P S

Planification pour un
groupement d’athletes/ par
spécialité / par niveau / par
sexe / par besoins / par
type de but, etc.

Période de la formation
spécialisée

)

=

‘ Tests,
Phase de détermination des choix résultats,
golts, etc.

-

Planification épreuves
multiples pour une classe
d’age, de fagon relativement
indifférenciée... sans
contraintes particulieres

Phase de la découverte et
de la formation initiale



Un projet de carriere respectant la succession
de différentes périodes ou phases

B Période de I'optimisation des performances =) concerne essentiellement
des athletes en pleine maturité (a partir de 20 ans... généralement)
B Ausommet de leur carriere et préparant de grandes échéances =) centration
sur les résultats obtenus (performances et podiums)
B Période de la formation spécialisée =) concerne des athletes en devenir
(des jeunes de 16 a 19 ans)

B Marquée par un développement orienté ou ciblé des ressources et des
habiletés techniques =) centration sur le développement du potentiel
athlétique et I'acquisition d’un niveau supérieur de maitrise d’exécution

Phase de la détermination des choix... de la sélection, de la détection €
du recrutement =) visant a repérer les godts, les attirances... les meille
éléments au vu des performances, a identifier les potentiels (autour de

de la découverte (projet d’animatign) et de la formation initialg
2fne des enfants (avant 14 ans) :
Déco me sous toutes ses formes (développe
Scouverte etile plaisir e e
ns toutes les familfes'
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La réalisation d’un projet comme une suite de planifications-
programmations / visant des buts successifs

“Gagner, performer : &

e Obtenir une reconnaissance Internationale, par
~ la performance ou le classement

'\('
1;
e Etre sélectionné en équipe Nationale pour
- disputer un match International 4

e Obtenir une place de finaliste au Championnat\
~ de Tunisie, voire atteindre le podium

i

e Participer aux finales Régionales, voire
~ Nationales dans une ou plusieurs spécialités

>
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Débutant puis : Confirmé : Spécialisé ' e Spécialisé )
débrouillé ' ' 1°" niveau : 2°M° miveau dexpertisce
: L e : d’expertise : =
L.a progression est ; pha:scs F‘O ! Stabilisation du Aprés des phases de régression
lin¢aire / nombre de ralentis- geste = dues a la restructuration de la
séances et de sement en optimisation du nnf)triclté, su!tc a l'évolt’.ltion
répdétitions ‘cc L potenticl d’un potentiel en perpdétuel
« 11 suffit de concerne 1% gstagnations développement, un nouveau
s'entrainer » la vitesse de 1a stade apparait... celui de 1a
de performance c_arriérc. sportiv_c. .. cde In
progres- Nécossitd plénitude en ce qui concerne la
sion dTentrevoir une gestion des ressources. .. de
programmation I"expertisc en matiére de
particuliére- préparation mentale. ..
ment bien
articulé. ..




